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Amaç	

Bu kitapçıkla amaçlanan epidermolizis bülloza 
(EB) tanılı hastaların takibinde önerilen 
laboratuar incelemeler konusunda yol 
göstermektir. 

Her	3‐6	Ayda	Bir	Bakılması	Önerilenler	

Anormal değerler olmadığı sürece 6 ayda bir 
yapılabilir. Hastalık klinik şiddeti ve hastanın 
kişisel durumuna göre de doktor tarafından 
daha sık yapılması önerilebilir. Hafif olgularda 
6 ayda bir, diğerlerinde 3 ayda bir yapılması 
önerilmektedir 

-Tam kan sayımı 

-Transferrin, demir, demir bağlama kapasitesi, 
ferritin, Sedimentasyon 

-BUN, kreatinin, elektrolitler (Na, K, Cl) 

-Tansiyon ölçümü, kan şekeri bakılması 

-Tam idrar tahlili, İdrarda protein, eritrosit 
varlığı 

-Karaciğer fonksiyon testleri (ALT, AST, ALP, 
bilirubin, albumin) 

-İskelet sistemi ile ilişkili testler (Ca, P, albümin, 
total protein, ALP, Vit D, PTH) 

-Vitaminler (B1, B2, B3, B12, vit C, vit A) 

-Eser elementler (Zn, Selenyum, Mg, Cu, Ag) ve 
karnitin 

-Eğer renal testler anormal ise: 24 saatlik 
idrarda protein, albümin, albümin/kreatinin 
oranı, kreatinin klirensi 

	

	

	

	

Her	 Yıl	 (12	 Ayda	 Bir)	 Bakılması	 Önerilen	
Tetkikler	

Anormal değerler olmadığı sürece 12 ayda bir 
yapılabilir. Hastalık klinik şiddeti ve hastanın 
kişisel durumuna göre de doktor tarafından 
daha sık yapılması önerilebilir 

-Eritrosit folat düzeyi, Serum folat düzeyi 

-Vit E 

-DEXA kemik ölçümü (Osteoporoz) 

-Lateral torasik ve lumbal grafiler (çökme 
fraktürleri açısından-4 yaşından itibaren 
gereklidir) 

-Sol el grafisi (kemik yaşının ölçümünde 
kullanım için) 

-EKO (2 yaşından itibaren her yıl 
önerilmektedir) 

-Renal US (Üreter ve üriner sistem problemleri 
açısından) 

Enfeksiyon,	Sepsis	Klinik	Şüphesi	Varlığında	

-Sürüntü ve yara kültürü 

-İdrar kültürü 

-Kan kültürü 

Puberte	Gecikmesi	Durumunda	

-Kadınlarda; LH, FSH, estradiol, Pelvik US 

-Erkeklerde: LH, FSH, testosteron 

Bu bilgilendirme broşürünün oluşturulmasında 
EB ile ilgili aşağıdaki kaynaklardan 
yararlanılmıştır: 

1.https://www.debra-international.org/eb-
healthcare-resources 

2.https://www.debra.org.au/health-
professionals/ 

3. https://blisters.org.au/resources/ 

 


